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Klasse / Hold
Skolear / Periode

Lerer:

Dansk-faerdigheder,
der oves 1
undervisningen:

DA
2026-2027
Pernille Helmig

Lesning indleres 1 trin efter barnets udvikling:

1. Bogstavgenkendelse: navn, lyd, skrift, fonem, sammenfojning og begyndende
bernestavning.

2. Begynderlasning: lydrette, korte ord og bernestavning.

3. Erfarne lasere: ‘Drille’ ord, ordklasser og barnestavning samt drilleords-stavning.

Dette arbejde vil foregé gennem forskellige vaerksteder, hvor eleverne arbejder udover at lave
skrivegvelser og mundtlige gengivelser, ogsa spiller spil og arbejder grovmotrisk for at styrke
den motoriske hukommelse af bogstaver og smé/leengere ord.

Mal for Litteratur-undervisningen (0.-2. Klasse):

Eleven kan udtrykke sig i tale, skrift, lyd og billeder i n@re savel som velkendte situationer.



Eleverne kan forholde sig til velkendte temaer og gennem samtale om litteratur og andre
astetiske tekster.

Eleven kan kommunikere med opmerksomhed pa sprog og relationer i nare
hverdagssituationer.

Vi arbejder med alle sanser i1 fokus. Eleverne oplever at samarbejde bade som klasse, i grupper
og individuelt.

Arbejdsmetoder og At hjelpe og inspirere hinanden er en vigtig del af deres udvikling.

arbejdsformer: Nogle timer vil indeholde Varksteds og/eller Stationsundervisning. Altid med tydelige
rammerne for undervisningen, sé eleverne ved, hvad der forventes af dem.

Coorparative Learning: Metoder til at flere bern er aktive og foler sig heort.

Villa Vakkelvorn og Hele Molevitten danner rammerne for arbejdet for 0. klasserne og
begynderlaserne. Mere erfarne lasere vil blive udfordret med forskellige teksttyper for at
ansporre deres laese- og skrivelyst.

Vi vil gennemgd genre: Eventyr og fabler, tegneserier og billedbgger, rim og remser og en
masse sang.

Undervisningsforleb: = Eleverne vil 1 drets lob lere:
At skrive mit navn — hvorfor begynder jeg med ‘STORT’?
Arstiderne - kendetegn ved disse

Dagene og ménedernes navne samt datoerne



Danske sangskatte
For de mere erfarne lasere:

Forskellen pé fiktion og fakta og opbygningen af en god historie

Evalueringen sker lobende ved observation af elevernes udvikling af ordforrad, tegninger og
tekster.
Status og
evaluerings-former: =~ Gennem aret ivaerksattes lobende screening af bogstavs — ordgenkendelse, samt screening
angdende mulige DSA-vanskeligheder.

Villa Vakkelvorn, Hele Molevitten — Min forste laesebog, Kom og las for anden, diff. Tekster.
Materialer Dansk A:

Spil og leering - hvor krop og hjerne arbejder sammen.



Klasse / Hold DA
Skoleér / Periode 2026- 27
Leerere: KW

I &rets lob arbejder vi med felgende emner og eleverne fir kendskab til:

Fantastiske fugle

Mal for undervisningen

Fzerdigheds- og vidensomrader og méal: Dyr og planter.
e FEleven kan genkende dyr og planter i neromradet.
M3l for e FEleven har viden om inddeling af dyr og planter 1 grupper

undervisningen: o
Fzerdigheds- og vidensomrader og méal: Naturnysgerrig

¢ Eleven kan undersege naturen ud fra egne iagttagelser, herunder med digitale
varktojer.
e Eleven har viden om mader at undersege naturen pa.

Finn P og kuglebznkebidderne, der kedede sig



Mail for undervisningen
e Bornene skal lere og forstd “Designcirklen”

Forsta - idé — hypotese — fremstil — aktiviteter — forbedre — forundre - feelles snak -
praesentér - evaluer

e Viarbejder med STEM — Science, Technology, Engineering og
Mathematics

Skaegge svampe

Mal for undervisningen

e Undersogelse
Eleven kan udfere enkle undersogelser pa baggrund af egne og andres sporgsmaél

e Modellering
Eleven kan anvende naturtro modeller

e Naturfaglige fenomener
Eleven kan ud fra viden og erfaring faerdes iagttagende 1 naturen

Mad



Mal for undervisningen

e At eleverne kan forklare, at mad bade kan komme fra planter og dyr.
e Ateleverne ved, hvilke plantedele forskellige frugter og grentsager er.
e At eleverne kan fortelle, hvilke dyr forskellige produkter kommer fra.

Forsog

Vi laver smé og sjove alderssvarende forseg i klassen

I N/T arbejder vi med en iagttagende tilgang, og eleverne laerer at observere og beskrive deres

oplevelse.
Arbejdsmetoder og STEM
arbejdsformer: Designcirklen
Modeller

Undervisningsforleb: | Se mal for undervisningen

Status og Evalueringen sker labende ved observation af elevernes udvikling af ordforrad, tegninger og
evaluerings-former: = tekster.

Materialer o.a.: Natur/Teknologiportalen indskoling | Log ind her | Alinea - Natur/teknologi



https://naturteknologi.fagportal.alinea.dk/indskoling

Klasse / Hold
Skolear / Periode

Leerere:

Mal for
undervisningen:

Arbejdsmetoder og

arbejdsformer:

DABH/DA1
2026-27
Jeff Weber

- At al undervisning foregar pa engelsk.

- At engelskundervisningen er baseret pa dialog, som er kreativ og sjov.

- At eleverne far lagt starten til et godt ordforrdd pa engelsk.

- At opleve engelsk sammen med en lerer og elever, som har engelsk som modersmal

- At give eleverne mod til at bruge deres nyindlerte engelsk sammen med de andre engelsk-
talende bern pa skolen.

- At eleverne er kreativ og laver produkter hvor eleverne bruger deres fantasi og deres
ordforrdd.

Undervisningen er baseret pa en todrig plan, med skiftevis brug af ”Big Muzzy” 1. og 2. og en
”story-line” model. Begge ar vil det grundleggende ordforrad udvides yderligere med ord, som
inkluderer:

- hilsener

- numrene 0-100

- kroppen

- farver

- familie

- hjem

- mad

- enkelte verber

- ord som beskriver bernenes hverdag

- folelser

- forholdsord

- helligdage

-klokken

-husdyr



Undervisningsforleb:

Status og
evaluerings-former:

Materialer o.a.:

Hvert andet ar vil vi skrive en historie, som bernene selv digter og designer. Den vil
prasenteres ved slutningen af skolearet.

Nar nye ord og satninger er indlert, skrives de pa plancher, som hanges op i klassen. Kopier af
plancher bliver sendt til klassens samlemapper, s at elever og foreldre kan eve derhjemme.

Hvert andet ar vil vi skrive en historie, som bernene selv digter og designer. Den vil
prasenteres ved slutningen af skolearet.

Vi brug "cooperative learning" som en mod at aktivere og fa hele klassen til at samarbejde med
hinanden til at lere.

Hvilke tvaerfaglige emner indgéar i klassens arbejde og hvordan?

2 gang om dret si samle vi op pa hvad vi har lert og mede med foreldre til at diskutere vores
fremgang.

Lebende vil foreldrene fa en ordforradsliste, som de kan gennemga med deres barn.
Foraldrene opfordres til at gve det talte sprog med bernene ved enhver given lejlighed.
Alle film og gvelse kan man finder pa elevintra.

- plancher

- sma biblioteksbeoger til inspiration

- engelske barnefilm og undervisningsmaterial fra internet
- sang, rim og remser

-selvproduceret materialer



Klasse / Hold DA
Skolear / Periode 2026-27
Lerere: KW

Eleverne skal udvikle matematiske kompetencer og opna faerdigheder og viden, saledes at de
kan bega sig hensigtsmassigt i matematikrelaterede situationer i deres aktuelle og fremtidige
daglig -, fritids-, uddannelses-, arbejds- og samfundsliv.

Eleverne skal gennem selvstendigt arbejde, dialog og samarbejde med andre erfare, at
matematik fordrer og fremmer kreativ virksomhed, matematik rummer redskaber til

problemlesning, argumentation og kommunikation.

Matematik arbejder med folgende kompetenceomrader:

Mal for Matematiske kompetencer:
undervisningen: Eleven kan handle hensigtsmaessigt i situationer med matematik
Tal og algebra:

Eleven kan udvikle metoder til beregninger med naturlige tal

Geometri og maling:
Eleven kan anvende geometriske begreber og méle

Statistik og sandsynlighed:
Eleven kan udfere enkle statistiske undersggelser og udtrykke intuitive chancesterrelser



Desuden forventes det at bernene efter 0. klasse:

- Kan Skrive tallene 0 - 100

- Kan udtalte tallene 0 - 100

- kan talle forfra og bagfra til 100

- Kan genkende tallene 0 - 100

- Kender til 2, 5 og 10 tabellen

- Forstar placeringssystemet

- Kan identificere de mest almindelige geometriske figurer
- Kan fortsette et monster

- Kan tegne eget monster

- Forstar plus og minus

- Genkender danske penge (menter og sedler)

- Har kendskab til veegtenheder sd som gram, kilo og kilogram
- Har kendskab til maleenheder cm, m og kilometer

- kan lese simple regnestykker med plus og minus



- Kender til klokken (bade digitalt og "almindelig").

- Kender til simple former for breker

- Har veret prasenteret for gange og division

- Forstar "hvad kommer for 4" og efter 8...

- Er introduceret til "Storre end", "lig med" og "mindre end".
- kender til at der findes lige og ulige tal

- Kende til forskellige matematikspil og spille disse

- Kende til skak, skaks historie, hvordan brikkerne flytter sig og spille "bondeskak".

Desuden forventes det at bernene efter 1. klasse kan:

- Kan Skrive tallene 0 - 100 - samt 10, 100, 1000, 10000
- Kan udtalte tallene 0 - 100, samt 10, 100, 1000, 10000
- kan teelle forfra og bagfra til 100

- Kan alle tallene 0 - 100



- Kan tabellerne: 2, 3, 4, 5 og 10.

- Forstér placeringssystemet

- Kan identificere de mest almindelige geometriske figurer og genskabe disse
- Kan fortsatte et monster

- Kan tegne eget monster

- Kan regne simple plus og minus stykker

- danske penge (menter og sedler) og deres vardi

- vaegtenheder sa som gram, kilo og kilogram

- maleenheder cm, m og kilometer

- kan lose simple regnestykker med gange og division
- Kan klokken (bade digitalt og "almindelig").

- Kender til simple former for breker

nmn

- "hvad kommer for" "og efter" et tal...
- anvende "Sterre end", "lig med" og "mindre end".

- kan identificere lige og ulige tal (uanset decimaler)

- Kende til forskellige matematikspil og spille disse



- Kende til skak, skaks historie,
- Kunne navnene og funktion pa samtlige skakbrikker
- Kunne spille forskellige former for skak, herunder:

"Bondeskak", "De sultne Heste", "Fang Kongen", "Strategoskak".

Gennem leg og traening skal eleverne lere de forskellige tal, deres udseende, deres verdi og
placering.

Eleverne skal arbejde selvstendigt, i makkerpar og i grupper.

AL LR Varkstedarbejde.

arbejdsformer: S

Arbejde 1 matematikmapper/boger
Lare alt om skak

Der skal laves undersegelser, beskrivelser og arbejdes med matematikforstaelse pd mange
forskellige mader.

M ik lig del af h i Dansk A.
Undervisningsforlab: atematik er en naturlig del af hverdagen i Dans



Status og
evaluerings-former:

Materialer o.a.:

For at matematik ikke skal opfattes som "skolefag" hvor der udelukkende arbejdes med
matematikbager og matematikmapper, vil der vaere tvaerfaglige forleb med idraet og billedkunst.

Matematik vil indga 1 forskellige emner og projekter om madpakker, madlavning, leg med
butik, spille spil, matematik i bevaegelse m.m.

Der atholdes to arlige skole - hjemsamtaler, hvor vi drefter hvilke af ovenstadende méalsatninger,
som eleven kan - er pa vej hen imod - eller mangler at gve sig pa.

Ligeledes vil der vaere opgavelosning i klassen og smd matematik - quizzer, som vil give mig
indtryk af den enkelte elevs faglige status.

Til undervisningen i matematik 1 Dansk A benyttes:
Kopisider med forskelligt fokus

Matematikbeger: Format 0 og Format 1

div. spil: Ludo, Kalaha, Bingo Banko, Regnepuslespil osv.
Terninger

Centicubes

Geometriske figurer

Penge

Beebots

Skak

ZAndringer kan forekomme.



Klasse / Hold DA
Skolear / Periode 2026-27
Lzerere: PH

Formalet med faget er:

Eleverne skal udvikle kompetencer til at opleve, producere og analysere billeder. Eleverne
skal blive i stand til at iagttage, reflektere og bruge billedsprog i kommunikative og innovative
processer.

Eleverne skal arbejde med plane, rumlige og digitale billeder, hvorigennem de skal tilegne sig
viden og kunst, medier og andre visuelle udtryks - og kommunikationsformer som grundlag
for at udtrykke sig gennem billeder og andre visuelle former.

Faget fokuserer pa kompetencer indenfor:

Mal for

undervisningen: Billedfremstilling - eleverne kan udtrykke sig i plane, rumlige og digitale billeder. Herunder

- tegning: eleverne skal kunne tegne ud fra egne ideer og oplevelser.

- maleri og collage: eleverne skal kunne fremstille en collage med tematisk udtryk
- skulptur og arkitektur: eleverne skal fremstille skulpturer samt har viden om
skulpturteknikker

- digitale billeder: eleverne har viden om digitale vaerktejer

Billedanalyse - Eleverne kan samtale om egne og andres billeder.
Herunder:

- samtale om billeders konstruktion

- samtale om billeders funktion

- evnen til at aflaese centrale informationer i billeder



Billedkommunikation - eleven kan kommunikere gennem billeder. Herunder:
- Udstilling, eleven kan prasentere egne billeder pd skolen
- Viden og kendskab til forskellige udstillingsformer

Undervisningen i Dansk A benytter forskellige emner, teknikker og materialer til at udforske
forskellige typer af plane, rumlige og digitale udtryk.

Vi skal med andre ord bade: tegne, male, eksperimentere, klippe, sy, sette sammen, skille ad
0SV.
Undervisningen i art har som primert formal at hver elev far lov at opleve glaeden ved at

eksperimentere og skabe kunst.

Der varieres mellem at give eleverne et oplag, de kan lade sig inspirere fra, til at de skal
Arbejdsmetoder og  arbejde efter egen fantasi.

arbejdsformer: Emnerne, vi arbejder med, vil variere i tidsomfang, hvis vi bliver meget optaget af ét emne, vil
vi givet vis benytte mere tid pa dette.
Det hele afth@nger af bernenes fokus omkring det givne emne.

Vi arbejder med forskellige materialer, mest individuelt, men af og til ogsa i gruppe.

Manedens kunstner
Tegn og klip ting til alfabetet — Ved hvert nyt bogstav i alfabetet kobles der en kreativ opgave
til
Undervisningsforleb:
Ansigtspuslespil

Boblebilleder



Status og
evaluerings-former:

Skulpturer i selvhardende ler
Tryk med kendte materialer
Glaskuglebaner 1 LEGO eller pap
Papirklip

Masker med etnisk karakteristik
Fingerdukker til rollespil

Kunstnere til inspriration: Takashi Murakami, Mondrian, LEGO, Picasso

I Dansk A vurderes eleverne lobende, men vi gor sarligt meget ud af at udstille vores flotteste
verker.

Serligt for DA's vedkommende handler Art primaert om:
At eleverne far kendskab til andet end at male/tegne - at kunst er mange ting

- At 14 oplevelse af, hvad materialer kan

- At gore sig umage og arbejde ihardigt

- At samarbejde med et kunstnerisk udtryk

Mange af tingene skal gerne veekke elevernes tanker og ideer, samt veere med til at
inspirere dem til at arbejde videre hjemme og i fritiden.



I undervisningen skal bernene arbejde med forskellige emner, beskrevet ovenfor, herunder
skal eleverne arbejde med forskellige materialer.

Det kunne vare:

- pap, papir, karton, plast og metal

- naturmaterialer

- forskellige farvelader - vandfarve, tempera farver, blyanter, tusser,
- perler, stof, garn,

- enkelt billedanalyse (billedbeskrivelser) af kendte verker

Materialer o.a.:

Ligeledes skal der vare plads til bernenes kreative ideer og tanker.
Andringer kan forekomme

Klasse / Hold DA
Skolear / Periode 2026-27
Lzerere: KW

Idreetsundervisningen i Dansk A tager udgangspunkt i elevernes forskellige forudsetninger og
viden om fysisk aktivitet.

Eleverne skal udvikle deres grundleeggende motoriske faeerdigheder og generelle kendskab til
kroppen. Undervisningen skal give eleverne forudsatninger for at opleve og opdage kroppens
mange muligheder gennem en bred alsidig vifte af meningsfulde lege og spil. Gennem
introduktion til alsidige idretsaktiviteter skal eleverne udvikle deres forstielse for idrattens
mangfoldighed. Eleverne skal gennem aktiv deltagelse i alsidige idretsaktiviteter, som lege,

Ml for
undervisningen:



spil, rytmik og gymnastiske bevagelser, udvikle forstaelse for forskellige reaktioner pa fysisk
aktivitet.

I undervisningen skal eleverne samtale om de folelser, der opstar i leg og ved fysisk
udfoldelse, men ogsa hvilke reaktioner kroppen har pa fysisk aktivitet, og de refleksioner
eleverne gor sig om samme.

Eleverne skal i arbejdet med fysisk traening dels trene deres fysiske form, dels oge deres
kendskab til kroppens styrke og formien og opné feerdigheder og viden om, at fysisk aktivitet
kan styrke fysikken og den enkeltes sundhed og trivsel.

Det er centralt at arbejde med elevernes evner til at samarbejde og forsta regler og aftaler i
idraetslige sammenhange med udgangspunkt 1 socialisering og accept. Der arbejdes med
grundleggende samarbejdselementer og regler gennem alsidige bevagelser i leg og spil.
Eksempelvis kan eleverne i arbejdet med omradet dans og udtryk samarbejde om at skabe
figurer, hvor balance er i1 fokus, og hvor alle elever 1 en gruppe skal indga.

Idraetsundervisningen tager udgangspunkt i nedenstdende kerneomrader:

Alsidig idraetsudevelse

Eleven kan anvende sammensatte bevagelser 1 udvikling af idreetsaktiviteter
Redskabsaktiviteter

Boldbasis og boldspil

Dans og udtryk

Kropsbasis

Lab, spring og kast

Idraetskultur og relationer

Eleven kan vurdere idraetskulturelle normer, vardier og relationer i et samfundsmaessigt
perspektiv

Samarbejde og ansvar

Normer og verdier
Ordkendskab



Arbejdsmetoder og

arbejdsformer:

Undervisningsforleb:

Status og
evaluerings-former:

Krop, treening og trivsel

Eleven kan analysere samspil mellem krop, treening og trivsel
Krop og trivsel

Fysisk aktivitet

Idraetsundervisningen i Dansk A vil primert foregd UDE, sa HUSK tgj til at vaere ude i!
Klad dit barn pa efter vejret! Vi er ude ogséa selvom det REGNER!

Der varieres mellem at tilleere forskellige boldspil og deres regler til at arbejde med forskellige
fangelege, bevagelseslege og mere intens motorisk traening i form af motorikbaner, gribe -
kasteagvelser med forskellige genstande og dans.

Typisk for en sportstime vil vere:
- Opvarmning

- Aktivitet 1

- Aktivitet 2

- Afslapning/nedkelning/straek

Idraet (seerligt bevaegelse) er en stor del af det daglige undervisningsmilje 1 Dansk A.
Jeg benytter enhver lejlighed til at implementere bevagelsen 1 samtlige af mine egvrige fag:
matematik, musik, billedkunst.

Desuden er det altid godt for krop og sjel med en god gatur i Mindelunden, en legestund 1
Parken eller en tur omkring Emdrup Se.

Desuden har vi felles sportsdag to gange arligt (august og juni) samt vores rlige "Sponsored
Run" fredagen for efterarsferien.

Eleverne vil labende blive vurderet 1 arets lab.



Materialer o.a.:

Detaljer sa som; hvor godt en elev kaster, hopper, begér sig motorisk mm. vil blive fulgt.

Der vil veere lektier for i sport! Det kan vere at gve at hoppe pa ét ben, gribe/kaste, spille et
bestemt spil mm.

I ovrigt er det jer, som foraeldre, som skal serge for, at jeres barn rent faktisk gar til noget i
fritiden!

Det er virkelig virkelig virkelig vigtigt, at I ikke blot far sat jeres barn ned foran
computeren/iPad/Telefonen.

Born larer bedre, bliver bedre mennesker og motorisk sterke safremt de faktisk dyrker idraet 1
hverdagen og har dette som en del af deres naturlige dagligdag.

Det er ikke sveert at bevaege sig 1 hjemmet:
- gé en tur

- lav stopdans

- serg for, at dit barn gér til noget

- leb en tur sammen

Til idreetsundervisningen vil der blive brugt skolens idreetsudstyr herunder fokus pa bl.a.
fangelege, boldspil, stafet, motorikbane mm.

ZAndringer kan forekomme.



Klasse / Hold DA
Skolear / Periode 2026-27
Lzerere: JW

Eleverne skal i faget udvikle kompetencer til at opleve musik og udtrykke sig i og om musik,
herunder at synge danske og udenlandsk sange.

Faget skal medvirke til elevernes folelsesmessige og intellektuelle udvikling, udvikling af
koncentration og motorik samt gge deres forstaelse af sig selv som en del af et fellesskab.

I faget musik skal eleverne udvikle forstéelse af dansk og udenlandsk musiktradition som en
del af kulturlivet, dels siledes som den indgér i1 det aktuelle samfundsliv, dels i dens historiske

Ml for perspektiv.

undervisningen: Musikfaget arbejder med kompetencemal indenfor tre hovedpunkter:

Musikudevelse: Eleven skal kunne deltage opmarksomt i sang, spil og bevagelse. Herunder
synge med pa nye og &ldre sange, fremsige rim og remser. Eleven skal ogsa kunne deltage i
sanglege samt bevagelseslege.

Musikalsk skaben: Eleven skal kunne deltage eksperimenterende 1 musikalske aktiviteter.
Eleven skal kunne genkende sange, tekster og genskabe enkelte bevagelser til musik.
Musikforstaelse: Eleven skal kunne lytte til og udtrykke sig om musik. Eleven skal kunne lytte
opmerksomt til musik, eleven skal kunne genkende klangen af og navngive forskellige typer
af instrumenter. Eleven skal have viden om forskellige typer af instrumenter.

Vi har musik én gang om ugen, hver fredag.
Arbejdsmetoder og
Vi lytter til musik, nar vi arbejder koncentreret, vi lytter til musik, hvis vi lige skal bevage os
arbejdsformer: lidt (just dance eller stopdans), vi lytter til musik, nar vi skal male, vi elsker musik!



Undervisningsforleb:

Status og
evaluerings-former:

Selve musiktimen tager udgangspunkt i:
- at lere en sang

- gve sig pa sangen

- leg og rytmik (bevagelse)

- have det sjovt med musik

- udtrykke folelser til musik

- musikquiz (gt hvilken sang eller hvilket instrument)

Musik vil indgd 1 Dansk A's hverdag 1 bl.a. art. Vi benytter ofte musik, nar der skal arbejdes.
Det kan vere, nér vi sidder og skriver, tegner eller slapper af.

Derfor lytter vi til stille og rolig instrumental musik, nar vi spiser snack og frokost.

Saledes skabes der rolige, rare og trygge rammer omkring spisningen.

Evalueringen 1 musik vil hovedsageligt forega til daglig, her kan jeg se, om barnene er gode til
at leere bevagelser og sange.

Desuden vil der vaere forskellige musik - quizzer 1 lobet af aret.

Der vil veere evaluerings - samtale to gange arligt, til skole - hjemsamtalerne samt beskrivelse
af bernene 1 elevplanerne.

Boernene vil ogsa skulle afspille en af deres yndlingsnumre og fortelle lidt om dette.



Materialer o.a.:

Klasse / Hold
Skolear / Periode

Learere:

Mal for
undervisningen:

Der benyttes div. sangtekster fra nettet, syng med via Youtube, sangboger, sanghafter, mm.
Jeg har erfaret at Dansk A elsker at danse til "just dance". Sa det vil vi gere ind imellem.

Dansk A kommer til at blive preecenteret for meget forskelligt musik, og derfor vil jeres sode
bern - gennem tiden i Dansk A - opleve en perleraekke af div. kunstnere herunder alt fra tidlig

tiders jazz frem til nutidens pophits.

Andringer kan forekomme.

DA, DB, DC, DD, DE

2026-27

Alle

UNDERVISNINGEN TILPASSES ELVERNES ALDER

1 0.-3. klasse handler undervisningen typisk om kroppen, grenser, keon, folelser og familie:
Hvad vil det sige at have det godt? Og hvad der skal til for, at vi kan vere sunde og raske og

have det godt med vores venner og familie? Vi legger vegt pa de nzre relationer 1 familien og
klassen - og de rettigheder, der knytter sig hertil.

[ 4.-6. klasse handler undervisningen is@r om sundhed, identitet, pubertet, keon, folelser og
familier. Derudover satter vi fokus pé rettigheder pa de sociale medier, og fokus pa at styrke
elevernes evner til at satte graenser og fa kendskab til egne og andres rettigheder.



Arbejdsmetoder og

arbejdsformer:

Undervisningsforleb:

Status og
evaluerings-former:

Materialer o.a.:

I 7.-10. klasse handler undervisningen om det spirende ungdoms- og seksualliv og om emner
som praevention, graviditet, sexsygdomme og seksualitet. Derudover tilfgjer vi dimensioner om
rettigheder pé nettet og mere samfundsmaessige perspektiver for eksempel i forbindelse med
billeddeling.

Arbejdsformerne athenger af klassetrin og klassens lerere.

Undervisningen tilrettelaesses af klassens elkelte lerere

Der evalueres af de elkelte lerere pa klasses trin.

ELEV-WEBSITES I UGE SEX

I Uge Sex arbejder eleverne med forskellige evelser og opgaver inden for de temaer, som herer

til sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab.

Kroppelop.dk til 0.-3. klasse

Derudover findes der et elev-website til hvert trin: 0.-3. klasse, 4.-6. klasse og 7.-9. klasse. Her
kan eleverne se film, spille leeringsspil og sege viden.

Migogminkrop.dk til 4.-6. klasse

Som udgangspunkt skal websitene bruges i undervisningen, men pa Migogminkrop.dk og
Sexfordig.dk er der debatfora, som ogsa kan bruges i fritiden.


http://www.kroppelop.dk/
http://www.migogminkrop.dk/

Sexfordig.dk til 7.-10. klasse

TAL OM KROP OG FOLELSE

Som forzlder spiller man en vigtig rolle i forhold til at leere sit barn om krop, felelser og
graenser.

Der er samlet tips og inspiration til, hvordan man kan tale med sit barn pd den gode made. De
tre foldere indeholder de emner, som er mest relevante pa hvert alderstrin.

Find mere inspiration til samtalen: www.sexogsamfund.dk/foraldre

Klasse / Hold DA, DB, Dc, DD, DE
Skoleéar / Periode 2026-27

Learere: Alle
0.-3. klasse
Mal for Kompetencemadl, Trafikal adferd: Eleverne kan faerdes sikkert i trafikken i lokalomrddet.
undervisningen:

4.- 6. klasse


http://www.sexfordig.dk/
http://www.sexogsamfund.dk/foraeldre

Arbejdsmetoder og

arbejdsformer:

Undervisningsforleb:

Status og
evaluerings-former:

Materialer o.a.:

Kompetencemal, Trafikal adferd: Eleverne kan faerdes sikkert i trafikken.
7.-9. klasse

Kompetencemal, Trafikal adfaerd: Eleverne kan ferdes sikkert og ansvarsfuldt i trafikken.

0.-3. klasse

Undervisningen skal lere eleverne at faerdes sikkert som fodgaenger og som cyklist i deres nere
omgivelser s de rustes til at feerdes alene og sammen med klassen.

4.- 6. klasse

Undervisningen skal sikre, at eleverne kan feerdes i trafikken pa egen hand.

I &r vil vi undervise i cykling og eleverne vil inden efterarsferien skulle til Cykellistproven
7.-9. klasse

Undervisningen skal fa eleverne til at refektere over deres adferd i trafikken og motivere dem
til at treeffe sikre valg.

Det er op til de enklte lerere at definere hvordan de vil undervise 1 trafik pa deres klassetrin
Dette er op til den enkelte lerer

Sikkertrafik.dk



